


12



34



56



78



10 9



近
末　
後
半
は
、「
は
じ
め
の
１
０
０
か

月
の
育
ち
ビ
ジ
ョン
」
に
つ
い
て
伺
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
ウ
ェル
ビ
ー
イ
ン
グ
※2
と
い
う
言
葉
も

出
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
ビ
ジ
ョン
の
中

に
も
通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
僕
自
身
、
保
育
者
に
も
パパママ
に
も

本
当
に
知
っ
て
ほ
し
い
内
容
な
の
に
、
あ

ま
り
認
知
さ
れ
て
い
な
い
の
が
も
っ
た
い

な
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
先
生
の
研

究
と
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
ひ
も
づ
け
る
と
、

人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
って
す
ご
く
無
力
な
状

態
で
生
ま
れ
て
く
る
の
で
、
不
安
や
大

変
さ
を
支
え
る
シ
ス
テ
ム
と
し
て
共
同
体

に
組
み
込
ま
れ
て
い
た
ん
で
す
。

　
で
も
核
家
族
化
が
進
み
、
今
は
親
だ

け
で
抱
え
込
む
形
に
な
り
や
す
い
。
お

父
さ
ん
が
育
児
に
関
わ
る
こ
と
は
と
て

も
大
き
な
一
歩
な
ん
だ
け
れ
ど
、
そ
の

分
横
の
つ
な
が
り
が
な
く
な
っ
て
、
不

安
同
士
の
ユ
ニ
ッ
ト
に
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
の
結
果
、
不
安
が
解
消
さ
れ
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。

近
末　
う
ち
の
園
で
も
、
相
談
で
き
る

人
が
い
な
い
保
護
者
は
本
当
に
多
い
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
保
育
園
が
「
い
つ

で
も
頼
っ
て
い
い
場
所
」
に
な
れ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

野
澤　
園
は
、
子
育
て
の
孤
立
を
受
け

止
め
ら
れ
る
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
１
０
０
か
月
ビ
ジ
ョン
を
伝
え
る

上
で
も
園
は
と
て
も
大
き
な
力
を
持
っ

て
い
ま
す
。

近
末　
ど
う
い
う
点
で
で
し
ょ
う
か
。

野
澤　
ま
ず
、
園
は
多
く
の
親
子
と
出

会
え
る
場
所
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
実

践
の
場
で
あ
る
こ
と
。
文
字
で
読
む
だ
け

で
は
伝
わ
り
に
く
い
こ
と
も
、
子
ど
も
の

姿
を
通
し
て
な
ら
伝
え
ら
れ
る
。

近
末　
確
か
に
、
日
々
の
保
育
そ
の
も

の
が
メ
ッセ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

野
澤　
そ
の
時
に
大
事
な
の
は
、
先
生

方
が
子
ど
も
の
育
ち
を
言
葉
に
し
て
親

に
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　
親
子
っ
て
似
て
い
る
か
ら
、
自
分
が
コ

ン
プ
レ
ッ
ク
ス
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を

子
ど
も
に
も
見
て
し
ま
っ
た
り
す
る
し
、

足
り
な
い
と
こ
ろ
に
目
が
向
き
が
ち
な

ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
第
三
者
で

あ
る
先
生
が
、
育
っ
て
い
る
姿
を
ポ
ジ

ティ
ブ
に
伝
え
て
ほ
し
い
。

　
先
生
自
身
も
、
自
然
と
子
ど
も
た
ち

を
ポ
ジ
ティ
ブ
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
一
石
二
鳥
か
な
と
思
い
ま
す
。

近
末　
そ
れ
は
、
保
護
者
と
の
信
頼
関

係
を
築
く
上
で
も
一
番
の
近
道
で
す
ね
。

野
澤　
は
い
。
制
度
と
し
て
「
預
け
る・

預
か
る
」
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
を

真
ん
中
に
し
て
話
せ
る
関
係
性
が
あ
る

か
ど
う
か
っ
て
と
て
も
大
事
な
こ
と
で

す
。
そ
こ
が
あ
る
と
、
対
話
で
解
決
で

き
る
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

近
末　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
な
ど
で
効
率
化
し
つ
つ

も
、
人
と
人
が
話
せ
る
時
間
は
残
し
た

い
で
す
ね
。

野
澤　
対
話
の
時
間
を
確
保
す
る
た
め

に
効
率
化
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
対
話

ど
ん
な
こ
と
が
言
え
ま
す
か
？

野
澤　
ビ
ジ
ョン
の
作
成
に
関
わ
っ
た
秋

田
喜
代
美
先
生
は
、
Ｃ
Ｅ
Ｄ
Ｅ
Ｐ
（
発

達
保
育
実
践
政
策
学
セ
ン
タ
ー
）
を
立

ち
上
げ
ら
れ
た
方
で
、
発
達
心
理
学
は

も
ち
ろ
ん
、
脳
科
学
や
小
児
科
学
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
知
見
に
基
づ
い
て
整

理
し
た
も
の
だ
と
捉
え
て
い
ま
す
。

近
末　
つ
ま
り
、
書
か
れ
て
い
る
こ
と

は
感
覚
論
で
は
な
く
研
究
的
な
裏
づ
け

が
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

野
澤　
は
い
。
内
容
自
体
は
と
て
も
普

遍
的
で
、
中
で
も
「
安
心
と
挑
戦
の
循

環
」
を
通
し
て
子
ど
も
の
ウ
ェル
ビ
ー
イ

ン
グ
を
高
め
る
と
い
う
考
え
方
は
原
則

と
い
い
ま
す
か
、
と
て
も
大
事
な
と
こ

ろ
で
す
ね
。

近
末　
そ
の
「
安
心
」
を
つ
く
る
上
で
、

や
っ
ぱ
り
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
※3
は
大
事
で

す
よ
ね
。

野
澤　
そ
う
で
す
ね
。
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト

は
、
生
き
て
い
く
た
め
の
最
初
の
基
盤

で
す
。
ま
ず
そ
こ
が
保
障
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
、
と
て
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
愛
着
関
係
が
自
己
肯
定
感
の
土
台

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

近
末　
日
本
人
っ
て
愛
情
表
現
に
照
れ

や
恥
ず
か
し
さ
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す

け
ど
。

　
僕
は
保
護
者
に
「
ぜ
ひ
親
バ
カ
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
よ
く
言
う
ん
で
す
。

親
だ
け
の
特
権
だ
し
、
変
に
へ
り
く
だ
っ

て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
っ

て
。「
う
ち
の
子
は
世
界
一
」
っ
て
、堂
々

と
言
え
る
環
境
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思

う
ん
で
す
。

野
澤　
そ
の
気
持
ち
は
す
ご
く
よ
く
わ

か
り
ま
す
。

　
た
だ
一
方
で
、
私
も
親
と
し
て
思
い

ま
す
が
、
親
と
は
も
と
も
と
不
安
が
大

き
い
存
在
で
も
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
特

に
現
代
は
、
子
ど
も
と
の
関
わ
り
が
少

な
い
ま
ま
親
に
な
る
こ
と
も
多
く
て
。

つ
ま
り
、
経
験
が
な
い
ん
で
す
。

近
末　
確
か
に
。

野
澤　
人
間
の
子
育
て
の
特
徴
は
、本
来

「
み
ん
な
で
育
て
る
」
こ
と
な
ん
で
す
。

母
親
だ
け
で
な
く
、
父
親
も
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
、血
縁
の
な
い
大
人
も
関
わ
る
。

で
解
決
す
る
よ
う
な
こ
と
が
、
お
互
い

壁
が
あ
る
こ
と
で
ク
レ
ー
ム
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
か
ら
。

近
末　
最
後
に
も
う
一
つ
。

　
１
０
０
か
月
ビ
ジ
ョン
に
興
味
を
持
っ

た
園
長
が
、
ま
ず
最
初
に
や
る
と
し
た

ら
何
で
し
ょ
う
か
。

野
澤　
ま
ず
は
、
先
生
た
ち
の
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
を
高
め
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
保
育
者
は
も
と
も
と
子
ど
も
が

好
き
で
、
学
び
も
経
験
も
あ
る
。
安
心

し
て
働
け
る
環
境
が
あ
れ
ば
、
ビ
ジ
ョン

に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
は
自
然
と
実
現

し
て
い
き
ま
す
。

近
末　
な
る
ほ
ど
。

野
澤　
人
手
や
環
境
、
園
内
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
「
ど
う
し
た
ら
先
生

が
生
き
生
き
で
き
る
か
」
を
考
え
る
。

　
そ
こ
が
、
す
べ
て
の
出
発
点
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

「
幼
児
期
ま
で
の
こ
ど
も
の
育
ち
部
会
」
に

お
い
て
ま
と
め
ら
れ
た
全
て
の
人
と
共
有
し

た
い
理
念
や
基
本
的
な
考
え
方

身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
に
幸
せ
な
状

態
に
あ
る
こ
と

子
ど
も
が
特
定
の
養
育
者
と
築
く
情
緒
的

な
結
び
つ
き
。
子
ど
も
が
恐
れ
や
不
安
を

感
じ
た
時
に
、
適
切
な
反
応
を
受
け
る
こ

と
で
安
心
感
を
得
る

「
は
じ
め
の
１
０
０
か
月
の
育
ち
ビ
ジ
ョ
ン
」

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト

11

す
べ
て
の
出
発
点
は

す
べ
て
の
出
発
点
は

保
育
者
の

笑
顔

東
大
Ｃ
Ｅ
Ｄ
Ｅ
Ｐ
と
考
え
る
、
非
認
知
能
力
を
育
む
「
関
係
性
」の
デ
ザ
イ
ン

※1※2※3

東京大学大学院教育学研究科附属発達保育実践政策学センター
（CEDEP）特任教授
乳幼児の発達や保育の実践、政策に関わる研究を行う。自治体の子育て支
援や保育の質向上に向けた取り組みを協働で展開している。専門分野は発
達心理学と保育学。博士（教育学、東京大学）。内閣府「子ども・子育て会議」
委員や厚生労働省「保育所等における保育の質の確保・向上に関する検討
会」委員などを歴任。主な著書には、『親子関係の生涯発達心理学』（分担執
筆、風間書房）、『乳幼児の発達と保育：食べる・眠る・遊ぶ・繋がる』（分担執
筆、朝倉書店）、『園づくりのことば：保育をつなぐミドルリーダーの秘訣』（分
担執筆、丸善出版）などがある。

野
の ざ わ

澤　祥
さ ち こ

子

▲  東京大学大学院教育学研究科付属発達保育実践政策学センター

みんなで子育ち株式会社代表取締役、小規
模保育園またあした園長、足利短期大学こど
も学科非常勤講師、大泉保育福祉専門学校
非常勤講師、ほいくジャーナルディレクター
21年間の保育士経験と、自身の子育ち経験
に結び付いた研修は「説得力があり、イメー
ジしやすく、すぐ実践できる！」と大好評！！
第６６回全国私立保育研究大会第７分科会

「子育て支援」助言者、千葉県流山市民間
保育所協議会研修会講師 など

近
ちかすえ

末　克
かつのり

紀

▲  「またあした」HP

確
か
な
研
究
に
裏
付
け
ら
れ
た

「
１
０
０
か
月
」ビ
ジ
ョ
ン

子
ど
も
の
育
ち
を「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
」

に
言
語
化
し
て
い
る
か

不
安
な
親
を
支
え
る

共
同
体
と
し
て
の
園
に
な
る

　
前
回
で
は
、
科
学
的
な
デ
ー
タ
や
研
究
知

見
か
ら
み
た「
こ
れ
か
ら
の
保
育
の
質
の
あ

り
方
」
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
子
育
て
に
関
わ
る
全
て
の
人

に
知
っ
て
ほ
し
い
国
の
指
針「
は
じ
め
の

１
０
０
か
月
の
育
ち
ビ
ジ
ョ
ン
」※１
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
ま
す
。
そ
の
内
容
は
意
外
な
ほ
ど

現
場
や
保
護
者
に
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
園
は
、
孤
立
し
が
ち
な
現
代
の
子
育
て
に

ど
う
寄
り
添
え
る
の
か
。
そ
し
て
、
良
い
保

育
の
出
発
点
と
な
る「
先
生
た
ち
の
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
」と
は
。

　
現
場
の〝
日
常
〟
か
ら
、
子
ど
も
と
保
育

者
の
未
来
を
語
り
合
い
ま
す
。

　

日
本
で
唯
一
の
発
達
・
保
育
・
政
策
を
総

合
的
に
研
究
す
る「
東
京
大
学
Ｃ
Ｅ
Ｄ
Ｅ
Ｐ
」

の
野
澤
祥
子
先
生
と
、
現
役
園
長
の
近
末
先

生
に
よ
る
対
談
・
後
編
を
お
届
け
し
ま
す
。

対
談

野澤 祥子野澤 祥子 東京大学CEDEP特任教授みんなで子育ち代表 近末 克紀近末 克紀

後
編
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