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今
か
ら
１０
年
ほ
ど
前
、
S
N
S
で
知
り

合
っ
た
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
と
、「
子
ど

も
繋
が
り
の
マ
マ
友
に
は
話
せ
な
い
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
だ
か
ら
こ
そ
の
悩
み
を
気
軽
に
話

せ
る
場
所
を
作
ろ
う
！
」
と
意
気
投
合
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
喫
茶
店
な
ど
に
定
期
的

に
集
ま
る
よ
う
に
な
り
、
語
ら
い
会
を
始
め

た
の
が
活
動
の
き
っ
か
け
で
す
。

当
時
は
、
ま
だ
ひ
と
り
親
支
援
団
体
の

活
動
は
そ
れ
ほ
ど
活
発
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
珍
し
さ
も
相
ま
っ
て
か
「
活
動
を
応

援
す
る
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
々
と
運
よ

く
繋
が
り
、
２
０
１
５
年
１１
月
に
任
意
団

体
「
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
そ
の
子
ど
も
た
ち

の
会
〜freely

〜
」
を
立
ち
上
げ
る
に
至
り

ま
し
た
。

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
そ
の
子
ど
も
た
ち
の

行
き
詰
ま
り
感
・
生
き
辛
さ
の
解
消
の
た

め
の
場
を
設
け
た
り
、
参
加
者
相
互
の
親

睦
を
深
め
必
要
な
時
に
助
け
合
え
る
仲
間

づ
く
り
、
自
分
ら
し
い
人
生
を
生
き
る
た
め

の
勉
強
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

蔓
延
で
経
済
状
況
が
悪
化
し
た
ひ
と
り
親
世

帯
を
対
象
に
食
糧
支
援
を
開
始
し
ま
し
た
。

現
在
の
会
員
数
は
1
9
5
名
で
す
が
、
こ

の
う
ち
の
半
数
以
上
は
お
そ
ら
く
「
食
糧

支
援
を
目
的
」
と
し
て
会
員
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
以
降
、

freely

に
支
援
を
求
め
る
メ
ー
ル
が
本
当
に

多
く
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

状
況
を
把
握
す
る
た
め
に
私
た
ち
が
行

っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
で
は
「
何
の

補
償
も
な
い
ま
ま
働
け
な
く
な
っ
て
い
る
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
さ
ん
た
ち
」
が
多
く
存
在
し

て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
会
員
の
約
７
割
が
非
正
規
雇
用

で
働
い
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

会
員
の
中
に
は
保
育
士
資
格
を
保
有
し

て
い
る
方
も
多
く
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の

方
が
非
正
規
雇
用
で
働
い
て
い
ま
す
。

は
い
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
抱
え
て
正
規

雇
用
で
働
く
に
は
、
多
く
の
支
え
が
必
要
で

す
。
様
々
な
理
由
か
ら
実
家
へ
戻
れ
な
い
方
、

親
・
兄
弟
姉
妹
が
い
な
い
、
実
家
が
無
い
方

な
ど
、
誰
も
頼
る
こ
と
が
で
き
な
い
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
は
た
く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま
す
。

あ
る
方
は
短
大
卒
業
後
、
結
婚
出
産
す
る

ま
で
保
育
士
を
し
、
離
婚
を
機
に
復
職
さ
れ

ま
し
た
が
、
お
子
さ
ん
が
小
学
生
で
不
登
校

で
あ
る
こ
と
か
ら
非
正
規
雇
用
で
働
く
こ
と

を
選
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
が

発
生
し
て
学
校
や
保
育
園
が
お
休
み
に
な
っ

た
た
め
、
収
入
が
激
減
し
て
手
取
り
数
万
円

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
方
は

元
夫
か
ら
の
養
育
費
支
払
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
方
の
よ
う
に
非
正
規
雇
用
者
に
ボ
ー

ナ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。
処
遇
改
善
手
当
は
支

給
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
親
子
の
生
活
を
支
え

る
に
は
十
分
で
あ
る
と
は
い
え
な
い
ん
で
す
。

そ
れ
に
、
ほ
と
ん
ど
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

の
方
が
、
独
身
時
代
に
あ
っ
た
蓄
え
な
ど
も

離
婚
後
の
生
活
費
に
充
て
て
し
ま
っ
て
貯

蓄
が
な
い
ん
で
す
。

そ
う
で
す
ね
、
国
家
資
格
の
「
保
育
士
」

保
持
者
で
あ
っ
て
も
、
非
正
規
雇
用
で
は
ギ

リ
ギ
リ
の
生
活
を
続
け
ざ
る
を
得
な
い
現

状
で
す
。
生
活
が
お
母
さ
ん
ひ
と
り
の
働

き
に
掛
か
っ
て
い
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
世
帯

は
、
経
済
基
盤
が
と
て
も
脆
弱
な
ん
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
つ
ま
ず
き
が
、
そ
の
後
も
生

活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

私
の
知
っ
て
い
る
方
た
ち
は
、
自
分
た
ち

の
お
子
さ
ん
が
中
学
生
に
な
っ
た
ら
ぜ
ひ
正

規
雇
用
で
働
き
た
い
！
と
や
り
が
い
を
も

っ
て
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。

生
活
の
安
定
の
た
め
に
頑
張
り
た
い
と
い

う
の
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、「
保
育
士
」
と

い
う
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
夢
を
叶
え
て
な
っ

た
仕
事
を
生
き
る
糧
に
し
た
い
と
の
思
い
も

非
常
に
強
く
お
持
ち
で
す
ね
。
園
の
子
ど
も

た
ち
の
成
長
が
我
が
子
と
同
様
か
そ
れ
以

上
に
嬉
し
い
と
口
を
そ
ろ
え
て
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

ま
た
、
責
任
感
の
強
い
方
が
多
く
み
ら
れ

「
自
分
た
ち
が
非
正
規
雇
用
で
働
く
こ
と
で
、

正
規
雇
用
で
働
く
若
手
保
育
士
さ
ん
た
ち
に

迷
惑
を
か
け
て
申
し
訳
な
い
」
と
言
い
ま
す
。

彼
女
た
ち
は
常
に
「
若
手
保
育
士
さ
ん

た
ち
が
働
き
や
す
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
の
か
？
」「
自
分
は
出
し
ゃ
ば
ら
ず
、

チ
ー
ム
と
し
て
、
ど
う
ク
ラ
ス
運
営
を
し
て

い
け
ば
い
い
の
か
？
」
と
、
考
え
て
い
る
よ

う
で
す
ね
。

保
育
の
現
場
で
は
、
長
け
れ
ば
10
時
間

ほ
ど
子
ど
も
た
ち
と
接
し
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
眠
っ
て
い
る
時
間
を
除
け
ば
、
実
際
の

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
と
接
す
る
よ
り
も
長

い
時
間
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
未
来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
心
と

身
体
を
育
む
重
要
な
任
務
を
受
け
て
い
る

の
が
保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
で
あ
る
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
ん
で
す
。
そ
ん
な
彼

女
た
ち
が
働
く
園
と
い
う
職
場
の
働
き
や
す

さ
や
給
料
の
良
さ
は
、
保
育
の
質
に
も
影

響
を
及
ぼ
す
要
因
だ
と
、
保
育
士
で
な
い

私
で
も
理
解
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
経
験
が
あ
り
、
働
く
意
欲
の
高

い
「
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
保
育
士
た
ち
」
が
、

仕
事
の
内
容
、
責
任
の
重
さ
に
見
合
う
給

料
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
子
ど
も
の

将
来
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
一

体
ど
こ
か
ら
改
革
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
し

ょ
う
か
。

経
営
者
の
皆
さ
ま
や
、
国
に
、
し
っ
か
り

と
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
課
題
だ
と
思
い
ま

す
し
、
ロ
ボ
ッ
ト
に
は
代
わ
り
の
務
ま
ら
な

い
大
切
な
仕
事
の
ケ
ア
ワ
ー
ク
が
社
会
で
認

め
ら
れ
る
時
代
へ
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
強

く
望
ん
で
い
ま
す
。

シングルマザーが直面する困難を理解し、支援するためには
社会全体での取り組みが必要不可欠です。
彼女たちが安心して子育てと仕事を両立できるように、社会全
体で協力し対応することが求められています。
本記事ではシングルマザー応援企画として、「シングルマザー
とその子どもたちの会～freely～」の代表山下栄子さまにお話
をお伺いしました。

家族は、平成８年生まれの娘がひとり。
実母は26歳のときに他界。娘が8歳のとき、家が２軒も建ってしまうほど
の借金を作ったギャンブル依存症の元配偶者と協議離婚。養育費なし
で苦しんだ過去あり。
現在は介護福祉士として特別養護老人ホームで正職員として働きながら
freelyの代表を務める。
シングルマザーの居場所を作り「シングルマザーのお茶会」を定期的に開催。

HPはこちら

「
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
そ
の
子
ど
も
た
ち
の

会~freely~

」
を
作
ら
れ
る
に
至
っ
た
い

き
さ
つ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
食
料
支
援
を
目
的
」
と
し
た
登
録
が
多
い

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の

方
々
は
現
在
ど
の
よ
う
な
状
況
に
お
か
れ
て

い
ま
す
か
。

「
保
育
士
」
や
「
幼
稚
園
教
諭
」
の
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
の
方
々
は
保
育
の
仕
事
を
ど
の

よ
う
に
受
け
止
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と

そ
の
子
ど
も
た
ち
の
生
き
づ
ら
さ
を
目
の
当

た
り
に
し
て
い
る
山
下
さ
ん
よ
り
園
長
先

生
に
伝
え
た
い
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

厳
し
い
状
況
に
も
関
わ
ら
ず
、
誰
に
も
頼
る

こ
と
が
で
き
な
い
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が
多
く

い
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
国
家
資
格
を

持
っ
た
「
保
育
士
」
や
「
幼
稚
園
教
諭
」
を

さ
れ
て
い
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
々
も
同

じ
状
況
で
し
ょ
う
か
。

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
特
有
の
事
情
よ
り
正
規

雇
用
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
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