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春のプレゼント
キャンペーン

A賞 リンドールギフトボックス50個入(１箱)
休憩時間にシェアして、リッチな癒しを。
前回のキャンペーンで好評だったリンドールチョコレートを
今回もご用意。
8つの味が楽しめ、50個入で満足の食べ応えです。
【内容】

（5,400円相当）

10
 園様

ミルク、ホワイト、60％カカオ、抹茶、シトラス、
バターピーカン、ソルテッドキャラメル、マンゴー＆クリーム
（変更となる場合がございます。）

午後の紅茶微糖シリーズ最新作・フルーツティーと
ごくごくおいしい熱中症対策・ソルティライチを
セットでご用意。暑い季節のお供においしいドリンクを。

午後の紅茶 ザ・マイスターズ フルーツティー

世界のKitchenから ソルティライチ
各500ml×24本入(1ケース)

これからの暑さを乗り切るために。

B賞

4
 園様

アンケートにお答えいただいた園様に抽選でプレゼントをお送り致します。
応募方法は下部をご確認ください。ご応募お待ちしております。

プレゼントの応募方法・送り先
①同封のFAXアンケート用紙に必要事項を書き込んで FAXする。
②官製はがき、メール、FAXのいずれかに、ご希望のプレゼント名（A賞orB賞）・
署名・所在地・電話番号・ご担当者名・本誌で良かったページのタイトルを１つ、
本誌へのご意見・感想をお書きの上お送りください。

応
募
先

〒465-0025 愛知県名古屋市名東区上社 2-218 森本ビル3A
株式会社レクシーズ プレゼント係
FAX:052-769-6027  メール：info@field23.com

※ご応募いただきました個人情報はプレゼント品の
発送、「ほいくジャーナル」の送付を希望された場
合の発送にのみ利用させていただきます。
またご本人の同意がある場合を除き、個人情報を第
三者に提供することはありません。
ご投稿いただいたご意見・ご感想につきましては、
ペンネーム、イニシャル、所在地と共に誌面に掲載
させていただく場合がございます。

2021年5月28日必着

オンライン世界交流

ウィルス菌対策

オンライン研修
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09 安心・安全・清潔な10年保証の人工芝！
子どもの自由な遊びを実現できる
園庭にこだわった園をご紹介！

02 目次/Information

《特集》早期離職を防ぎたい。
保育の質の向上のためには人材の定着が必須
有限会社たっちかんぱにぃ　代表取締役　立川　結宥子

11

＃気になる子ども 愛する子どもたちへ
ママ保育士の奮闘記

16

園づくりのためのオンライン研修14

01 業務改善に次世代型IP無線機

《専門家連載》
＊怒りのトリセツ
   第２回「ニセモノの怒り」
   公認心理師　高澤　信也
＊保育のメンタルヘルス
   第２回日常的なイライラのタネ「デイリーハッスル」
   産業カウンセラー　山本 素子

15

17 ウイルス・菌対策　光触媒コーディング

18 海外の保育園・幼稚園とオンライン交流
エントリー世界交流

19 プレゼント 
リンドールギフトボックス／午後の紅茶・ソルティライチ

取材させていただいた園
＊社会福祉法人岡北福祉会『天竜こども園』様
＊認定こども園『空とぶくじら幼児園 志免本園』様
＊学校法人アソカ学園『駅南幼稚園』様
＊学校法人アソカ学園『朝田幼稚園』様
＊社会福祉法人未来福祉会『上府あおぞら保育園』様
＊学校法人アソカ学園『城北幼稚園』様

03 《環境特集》 保育環境 WATCH

『トイレ・手洗い場』

2021
SPRING

vol.2

環境特集ページ空とぶくじら幼児園様より▲

取材ご協力園募集！
保育環境や職場環境作りなど、工夫されている取り組みについて取
材出来る園を募集しています。ご協力くださる園はFAX応募用
紙でお知らせ下さい。

ほいくジャーナル 
vol.2 2021年5月7日発行
▶発行元 株式会社レクシーズ メディア事業部
▶制作協力 hapiho「ハッピー保育ネットふくおか」

フリーペーパー『ほいくジャーナル』発行情報

Information

保育現場の環境改善・業務改善、保育者の採用・定着、人材
育成など

年４回(2月、5月、8月、１1月)の各月1日

約4000部

愛知、岐阜、三重、静岡、埼玉、神奈川の6県の認可保
育園、幼稚園、認定こども園（企業主導型、小規模保育
園は対象外）の経営者様に「ゆうメール」で直接送付

部数

送付

発行

テーマ
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未
満
児
用
ト
イ
レ

明る
くて楽しい雰囲気作り♪

以
上
児
用
ト
イ
レ

背の低い設計と
踏み台の設置で
子どもたちも楽々
自分で手洗い

背の低い設計と
踏み台の設置で
子どもたちも楽々
自分で手洗い

屋外手洗い場保育室手洗い場

海の生き物の壁紙で
まるで水族館に
いるみたい♪

海の生き物の壁紙で
まるで水族館に
いるみたい♪

トイレットペーパーの
長さを教えてくれる
キリンさん！

トイレットペーパーの
長さを教えてくれる
キリンさん！

風の通
り抜ける爽やかなトイレ

保育
環境WATCH保育
環境WATCH

特集
トイレ・手洗い場

　
基
本
的
生
活
習
慣
の
う
ち「
排
泄
」や「
清
潔
」の
自
立
を
身

に
つ
け
る
場
で
あ
る
ト
イ
レ・
手
洗
い
場
。コ
ロ
ナ
対
策
や
こ
れ

か
ら
の
梅
雨
の
時
期
に
向
け
て
、衛
生
管
理
の
面
で
も
気
に
な

る
場
所
で
す
。

　
水
回
り
の
工
事
は
簡
単
に
は
出
来
ま
せ
ん
が
、ト
イ
レ
ッ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
の
子
ど
も
た
ち
や
新
入
園
児
が
、楽
し
み
な

が
ら
園
の
環
境
に
慣
れ
て
い
け
る
よ
う
な
配
慮
や
工
夫
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
今
の
環
境
の
ま
ま
で
も
出
来
る
こ
と
や
、意
識
す
べ
き
こ
と

は
な
い
か
、４
つ
の
園
を
取
材
し
て
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

1 天竜こども園
社会福祉法人岡北福祉会

浜松市東区薬新町315-1
平成30年 4月 開園　定員120名

ポ
イ
ン
ト

ブルーとイエローを基調としてトイレタイムが楽しみになりそうなトイ
レ。壁面いっぱいにクジラやタコなどの海の生き物があふれ、まるで水
族館の中にいる雰囲気！
個室は子どもたちがトイレに入っても先生の目が届くように仕切りは低
め、幼児用の手すりをにぎると目の前に食パンマンやカレーパンマンが
いる楽しいトイレ

●

●

新しい園なのでトイレ施設も明るい雰囲気です。
窓は大きくとられ、おひさまの光がいっぱい差し込んできます。元気カラーのイエ
ローの手すりもアクセントになって楽しい雰囲気づくりに一役かっています。
子どもたちの自立を育て、個性を大切にするのが園の方針。これなら子どもたちも
喜んでトイレにいってくれそうですね。

2 空とぶくじら幼児園
志免本園
福岡県粕屋郡志免町志免3-4-1
令和元年 5月1日 開園　定員90名

ポ
イン
ト

カラフルなブースで子どもたちが行きたくなる空間
壁面や家具に白を使い清潔感のある爽やかな場
廊下と大きな開口でつなぎ、広々としたトイレ

●
●
●

園舎の中央にあるトイレは、風の通り抜けるさわやかで清潔感のある空間になって
います。
廊下とトイレが大きな開口で繋がっているので、先生の目線もしっかりと行き届き
ます。カラフルなタイルで出来た小便器ブースは、子どもたちの自発的なコミュニ
ケーションを促すよう角度を変えて配置されています。

認定こども園

使い勝手を
考えた

オリジナルの
造作手洗い

使い勝手を
考えた

オリジナルの
造作手洗い

明るいトイレで
お友達と顔を
合わせながら、
楽しく手洗い♪

明るいトイレで
お友達と顔を
合わせながら、
楽しく手洗い♪

保育室手洗い場
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ポ
イン
ト

みんなが手洗いしても混雑が気にならない広いスペースの手洗
い場が自慢！
自然と調和したフレッシュグリーンのドアがアクセント！

●   

●

こちらの園の周囲には畑や田んぼなどが豊かな自然がいっぱい。自然豊かな環境
に合うグリーンカラーの扉が印象的なトイレです。
また、子ども主体の活動が優先され、自立を重んじるこちらの園。排泄の自立につ
いても同様です。就学までにどんなトイレでも用が足せるように一般の店舗や公共
施設でよく見られるような個室タイプもあります。男の子用の便器も一般的なもの
を使用。これなら外で一人でトイレに行ってもとまどうことはありませんね。

朝田幼稚園
学校法人アソカ学園4 浜松市中区法枝町116-1
1930年 4月 開園　定員300名

ポ
イン
ト

年少児の中にはドアを閉めると怖がる子もいるため、2つはドア
を取り払い、先生が見守ります
粗相をしてしまっても大丈夫。トイレ内のシャワーでスッキリ清潔
カラフルなドア、イラスト付きのトイレ、スリッパで楽しいトイレ

● 

●
●

5年前に和式トイレを洋式にリフォーム。
子どもたちの「トイレが怖い」という気持ちを取り除き、すすんで行けるようカラフ
ルなドアやイラストで”楽しい”を感じられる空間に。
もともと固形だった石鹸も、年少さんは泡ハンドソープ、年中・年長さんは液体ハン
ドソープにしたことで手洗いが上手になりました。
各教室に消毒液も設置され、使用の際は目に入る危険があるため必ず先生が手伝
い、しっかり除菌。

駅南幼稚園
学校法人アソカ学園3 浜松市中区寺島町478
1948年 4月 開園　定員300名

密室にな
らない

からこわ
くない！

環境に馴染んだ優しいカラーのトイレ
トイレの密室が
こわい子のために、
ドアを取り払ったトイレ
見守りがあるから
安心して入れるね

トイレの密室が
こわい子のために、
ドアを取り払ったトイレ
見守りがあるから
安心して入れるね

トイレ横の
シャワー
トイレ横の
シャワー高さも

丁度いい！
高さも
丁度いい！

汚しても
すぐに対応
できる

汚しても
すぐに対応
できる

目の前には
可愛いイラスト
が楽しい！

目の前には
可愛いイラスト
が楽しい！

スリッパを
置く場所が
わかりやすい♪

スリッパを
置く場所が
わかりやすい♪

カラフルな
ドアで楽しくて
明るい雰囲気

カラフルな
ドアで楽しくて
明るい雰囲気広々とした

手洗い場で
お友達と楽しく
手洗い♪

広々とした
手洗い場で
お友達と楽しく
手洗い♪

屋外手洗い場

ト
イ
レ
手
洗
い
場

手
洗
い
場

洗
濯
機

公共施設と同様の
一般的なタイプの
トイレブース

公共施設と同様の
一般的なタイプの
トイレブース
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今日はどこに
入ろうかな？

かくれんぼみたい

今日はどこに
入ろうかな？

かくれんぼみたい

ポ
イン
ト

保育者の手が加わり、丁寧に維持されてきたトイレ、手洗い場。
すぐ着替えが取り出せる工夫で、子どもも安心。

●
●

仏教保育の園で、手洗い場では仏教のシンボルが優しく見守り、自然と親しみやす
い存在になっています。ブルーと黄色がアクセントのドアには手作りのかわいい動
物のマーク、すぐそばに着替えの収納があり、子どもたちの自立を促す先生方の温
かい心遣いが感じられるトイレです。

城北幼稚園
学校法人アソカ学園6 浜松市中区文丘町27-3
1957年 12月 開園　定員300名

ポ
イン
ト

南側に配置された明るく開放感のあるトイレ
ハイサイドライトを設け、明るさをUP
カラフルな色使いをし、子どもたちが自ら行きたくなる空間

●
●
●

園舎の南側にあるトイレは、園庭に向けた大きな開口から風を、上部に設けたハイ
サイドライトからは自然光を取り込み、常に明るい空間になっています。
ランダムに配置されたカラフルなトイレブースは、かくれんぼを連想し、子どもたち
の好奇心を誘います。また、壁面には子どもの目の高さで星や丸型の窓があり、行
くのが楽しくなる遊び心のあるトイレです。

上府あおぞら保育園
社会福祉法人未来福祉会5 福岡県粕屋郡新宮町大字上府683-4
平成28年 4月 開園　定員120名

未満児用トイレ

以上児用トイレ

子ど
もた

ちが
自ら
行き
たくなるト

イレ

トンネルみたいな入り口
色々な形の窓は、トイレ
の中と通路の両方から
見えてワクワク
楽しい冒険気分

トンネルみたいな入り口
色々な形の窓は、トイレ
の中と通路の両方から
見えてワクワク
楽しい冒険気分ここが

入り口！
ここが
入り口！

保育
環境WATCH

Comment
①明るい清潔感…
壁は白く、ドアなどをカラフルな色をポイント遣い。
自然光が足りなければ、照明で明るく。

②楽しい遊び心…
壁面装飾や柄入りの壁紙などで楽しさをプラス。

③備品の配置…
タオルやうがいコップ、アルコール消毒液、掃除道具
などの備品、貸し出し用の着替え類も子どもや保育
者の動線に合った場所にあるか見直してみましょう。

大きな工事は無理でも、
工夫次第で改善できそうなこと
大きな工事は無理でも、

工夫次第で改善できそうなこと

保
育
室
手
洗
い
場

ドアの可愛い
動物のイラストや

着替えがさっと取り出せる
工夫は先生の優しさを

感じますね

ドアの可愛い
動物のイラストや

着替えがさっと取り出せる
工夫は先生の優しさを

感じますね

目の前の
みんなの作品を
見ながら
楽しく手洗い

目の前の
みんなの作品を
見ながら
楽しく手洗い

仏教のシンボルが
優しく見守っている

手洗い場

仏教のシンボルが
優しく見守っている

手洗い場

失敗しても大丈夫

新園舎トイレ

旧園舎手洗い場

2.空とぶくじら幼児園志免本園  5.上府あ
おぞら保育園の設計･監理を行いました。
基本的生活習慣のひとつであるトイレ。
トイレは、生活習慣を身に着ける時期にある子どもたちが自ら
進んで行きたくなる、使いたくなる、きれいに掃除したくなる場
であることが大切だと考えます。
そこで弊社ではトイレを計画する際に、子ども目線で明るく開
放的で、好奇心をくすぐる場となるように、また、保育士から目
も行き届く場となるように設計しております。

株式会社野口直樹建築設計事務所 野口直樹

建築士の目線
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園庭・芝生にこだわりたい園必見！

子どもの“自由な遊び”を実現する園庭を求めて
「キンダーターフ」リアル人工芝　　　　　　　　に決めました！！

季節や天候に左右されず、子どもたちをのびのび遊ばせたいと、
人工芝の導入を検討する園が増えています。

そこで、フィールドマジックの人工芝『キンダーターフ』を導入されているアソカ学園さんに、
リアル人工芝に決めた理由や人工芝ならではのメリットを教えていただきました!

　
　ア
ソ
カ
学
園
さ
ん
の
ご
紹
介
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ア
ソ
カ
学
園
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
大

人
に
な
っ
た
と
き
、人
間
ら
し
く
、充
実
し

た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、プ
ロ
グ
ラ
ム
を

立
て
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。保
育
者
が

意
図
し
て
行
な
っ
て
い
る
活
動
も
あ
り
ま

す
が
、一
番
は
子
ど
も
た
ち
の
自
由
な「
遊

び
」だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　園
庭
に
人
工
芝
を
敷
こ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ア
ソ
カ
学
園
の
６
園
の
う
ち
、４
園
は
、

自
然
の
芝
な
の
で
す
が
、駅
南
幼
稚
園
は

陽
当
た
り
な
ど
の
関

係
で
砂
の
園
庭
で
し

た
。

し
か
し
、何
と
か
子

ど
も
た
ち
に
、自
由
に

芝
の
上
で
コ
ロ
コ
ロ

し
て
遊
ぶ
楽
し
さ
を

経
験
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
、人
工
芝『

キ
ン
ダ
ー
タ
ー
フ
」を

導
入
し
ま
し
た
。

　
　人
工
芝
を
敷
い

て
、子
ど
も
た
ち
の

遊
び
方
に
変
化
は
あ

り
ま
し
た
か
？

　
初
日
か
ら
み
ん
な

裸
足
に
な
っ
て
コ
ロ
コ

ロ
し
て
ま
し
た
！
急

に
側
転
や
前
転
の
練

習
が
始
ま
っ
た
り
、子

ど
も
た
ち
の
発
想
で

自
由
な
遊
び
が
始
ま

り
ま
し
た
！
今
で
は
、元
気
度
が
ま
す
ま

す
上
が
っ
て
、身
体
全
体
を
使
っ
て
遊
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
　先
生
た
ち
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
は

ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　
何
よ
り
も
安
心
し
て
遊
ば
せ
ら
れ
る
こ

と
で
す
ね
。砂
や
天
然
の
芝
と
違
っ
て
、人

工
芝
だ
と
転
ん
で
も
怪
我
を
し
に
く
い
の

で
、「
今
ま
で
よ
り
も
大
胆
な
遊
び
に
挑
戦

で
き
る
！
」と
先
生
た
ち
も
楽
し
ん
で
い

ま
す
。そ
れ
と
、教
室
の
中
か
ら
砂
埃
が

な
く
な
っ
て
、お
掃
除
の
手
間
も
省
け
ま

し
た
。人
工
芝
の
導
入
で
、職
員
の
業
務

負
担
の
軽
減
に
ま
で
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
　保
護
者
の
方
か
ら
は
ど
の
よ
う
な

お
声
が
あ
が
り
ま
し
た
か
？

　「
園
庭
の
世
界
が
変
わ
っ
た
！
」と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。お
兄
ち
ゃ
ん
、お
姉
ち
ゃ

ん
の
い
る
ご
家
族
の
保
護
者
の
方
は
、

「
今
度
一
緒
に
遊
び
に
行
き
ま
す
！
」と
言

っ
て
い
ま
し
た
。保
護
者
の
方
も
喜
ん
で

く
だ
さ
っ
て
嬉
し
い
で
す
。

　
　園
長
先
生
と
し
て
、リ
ア
ル
人
工
芝

『
キ
ン
ダ
ー
タ
ー
フ
』の
ど
ん
な
と
こ
ろ

が
魅
力
で
す
か
？

　
園
児
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、入
園
希
望

の
お
子
さ
ん
が
見
学
に
来
た
際
に
も
、安

心
し
て
遊
ん
で
も
ら
え
る
と
こ
ろ
で
す
ね

。　
あ
と
は
、１
０
年
保
証
で
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
が
ほ
と
ん
ど
不
要
な
点
で
す
。天
然
の

芝
生
は
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
か
か
る
労
力

と
費
用
が
大
き
か
っ
た
の
で
。人
工
芝
に

し
て
か
ら
は
、お
手
入
れ
の
手
間
も
管
理

費
も
削
減
で
き
て
い
ま
す
。

　
　人
工
芝
の
導
入
を
検
討
し
て
い
る
方

へ
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
自
然
の
芝
生
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
ア
ソ

カ
学
園
と
し
て
は
、初
め
は「
人
工
芝
？
」

と
疑
心
暗
鬼
で
し
た
が
、実
際
に
サ
ン
プ

ル
な
ど
を
見
て
、触
ら
せ
て
も
ら
い
、「
今

で
は
こ
ん
な
に
良
い
も
の
が
あ
る
ん
だ
！

」と
驚
き
ま
し
た
。

　
実
は
、人
工
芝
の
業
者
さ
ん
３
社
で
比

較
検
討
を
し
た
の
で
す
が
、フ
ィ
ー
ル
ド

マ
ジ
ッ
ク
さ
ん
は
、電
話
や
メ
ー
ル
で
密
に

打
ち
合
わ
せ
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、価
格
も
頑
張
っ
て
頂
い
て
、チ
ッ

プ
や
目
砂
を
入
れ
な
く
て
よ
い
な
ど
、他

社
さ
ん
と
は
違
っ
た
視
点
で
ご
提
案
を
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
自
然
の
芝
生
と
い
う
固
定
概
念
に
縛
ら

れ
ず
、ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し
て
い
れ
ば
、良

い
製
品
、良
い
業
者
さ
ん
に
必
ず
出
会
え

る
と
わ
か
り
ま
し
た
。私
も
今
で
は
す
っ

か
り
人
工
芝
フ
ァ
ン
で
す
！

インタビューに
ご協力いただいたのは

学校法人アソカ学園
駅南幼稚園

あさもと もも園長先生です！

22 11
人工芝って安全なの？ そもそも「リアル人工芝」って？

33
園庭の一部やベランダにも施工できるの？

44
施工期間は？

55
雑草が生えてくることはある？

人工芝に関する疑問をフィールドマジックが
お答えします

大好評
につき

『キンダーターフ』は、抗菌・防臭加工があるので、子どもたちも安全に、
安心して遊ぶことができます!
また、水たまりや泥水を防ぐので、洋服や園舎もきれいに保つことができ、 
先生たちにも喜んでいただいています。
人工芝はロール状になっているので、人工芝同士の継ぎ目が少なく、園 
庭のような広範囲の場所でもきれいに仕上がります!

優れた耐久性とクッション性をあわせも
ちながら、メンテナンスも簡単で、天然芝
のような「リアルな質感と美しさ」をもつ
人工芝のことをいいます。
以前までは、人工芝=フェイク感の強い芝
生というイメージがありましたが、最近は
多くの人工芝製品が開発されるようにな
り、性能も上がっています。その中でも『
キンダーター
フ』は10年保
証で、長期的
に安心してご
利用いただけ
ます。

防草シートを敷くことで、雑草を防止する 
ことができます!
人工芝自体に、排水のための5mm程の 
穴が多数あるので、防草シートを敷かな
いとその穴から雑草が生えます。
しかし、防草シートを敷かない業者も存在 
します。私たちは、整地から防草シートの 
施工と、人工芝を敷く前の段階から丁寧
に始めます!

施工できます! 鉄棒の下だけ、お山の部分だけといったご要望もお受け し
ております。最近では、安全対策のためにコンクリート部分に施工するケ
ースも増えています!

100平米以内の人工芝であれば、1日以内に施工が完了します。施工後 
はすぐに歩いたり、走ったりすることができます!

モニターキャンペーン第２弾！！
あなたの園で“夢の園庭”を実現するチャンスです！！

詳細はQRコードから応募フォームをご覧ください！

50平米以上の人工芝『キンダーターフ」設置で、

※整地、人工芝代はモニター様のご負担となります。また、モニター
アンケートにお答えいただくなど、ご協力をお願いすることがございます。

施工費 完全無料！
★先着20園様限定★

安心・安全・清潔な人工芝『キンダーターフ』といえば

株式会社レクシーズ

052-769-6026
info@field23.com

〒465-0025
愛知県名古屋市名東区上社2丁目218森本ビル 3A

【人工芝専門】フィールドマジック

フィールドマジック　園庭 検索
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立川 結宥子
有限会社 たっちかんぱにぃ代表取締役
幼稚園教諭・保育士
国家資格キャリアコンサルタント

幼稚園教諭・会社員を経て専門学校で保育者養成・
学科運営に携わった後、現職。
大学にて新卒者の就職支援、保育関係の研修やコ
ンサルティング、就学前基礎教育を行っている。

ワンポイント解説

文／リラックスママ

保育士
11歳の長男、7歳の長女、5歳の
次男の3人の子育てをしながら
認可保育園に勤務中
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裏表紙


